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Ce jeu se joue avec des cartes de jass sur lesquelles est indiquée 
la quantité de CO2 émise par les différents aliments. Les denrées 
alimentaires dont la production provoque peu de gaz à effet de serre 
sont représentées sur les cartes valant le plus (l’as, le roi, etc.) et 
arborent un ou deux smileys. A l’autre bout de l’échelle, les aliments 
qui consomment beaucoup d’énergie, comme la viande et les pro-
duits carnés issus d’une production intensive sont représentés sur 
les cartes valant le moins. 

1) Jetez un coup d’œil aux cartes du jeu: quelles sont 
les denrées alimentaires représentées sur les 
FDUWHV�GH�IRUWH�YDOHXU�HW�TXHOOHV�VRQW�FHOOHV�¿JX-
rant sur les cartes de faible valeur? Quelles sont 
les plus nocives pour le climat? Le jeu commence 
juste après.

2) Le but du jeu est de ne jamais se classer dernier, 
tour après tour. Car celui qui obtient le moins de 
points perd l’une de ses 3 vies. Et celui qui perd sa 
dernière vie est éliminé. Le dernier qui reste en jeu 
gagne la partie.

3) Au début de chaque tour, chaque joueur reçoit 3 
cartes. Le joueur qui distribue a le droit de prendre 
les 3 premières cartes du paquet restant et de les 
regarder. Il peut décider de jouer avec elles ou de 
les échanger contre 3 autres cartes. Les cartes qu’il 
refuse sont découvertes et placées sur la table. La 
donne change à chaque tour.

4) Le jeu commence. Celui qui a la main peut échan-
ger une carte ou tout son jeu contre celles qui sont 
découvertes sur la table. Il peut aussi «passer», 
c’est-à-dire ne rien faire. Le but est d’accumuler 
le plus possible de cartes semblables, c’est-à-dire 
des cartes de même couleur ou de même valeur. 
Si tous les joueurs passent lors d’un même tour, 
les cartes posées sur la table sont ramassées et 3 
autres sont découvertes.

5) Un tour se termine quand:
  a. Un joueur obtient 3 as ou l’as, le 3 et la dame de 

la même couleur. Dans ce cas, le jeu se termine 
immédiatement au moment où il annonce «super-
climat».

  b. Un joueur annonce «stop». Dans ce cas, tous 
les joueurs, à l’exception de l’auteur de l’annonce, 
peuvent jouer encore une fois.

6) Le joueur qui a récolté le moins de points perd 
l’une de ses 3 vies. Voici la valeur des différentes 
«mains»: 3 as = 33 points, l’as, le roi et la dame 
de la même couleur = 32 points, 3 cartes sem-
blables = 31 points, 2 ou 3 cartes de la même cou-
leur (sauf la combinaison as, roi et dame) valent 
autant que l’addition de leurs valeurs respectives: 
les cartes numériques valent le chiffre indiqué, le 
10 = 10, le valet, la dame et le roi = 10, l’as = 11. Le 
jeu dure jusqu’au moment où il ne reste plus qu’un 
joueur «en vie». Ce dernier est déclaré vainqueur.

Les jeux éducatifs du WWF «L’appétit vient en jouant»

Cartes de jass CO2

Déroulement

Objectif
Etre capable de reconnaître les 
aliments qui provoquent de fortes 
émissions de gaz à effet de serre

Age
A partir de 8 ans

Lieu
En classe

Matériel 
Jeu de cartes (en annexe) 

Durée
20 minutes

Un jeu conçu en collaboration avec Eaternity
Eaternity prône les repas respectueux du climat. Son but est d’expliquer à un large 
public les rapports entre alimentation et changements climatiques en se fondant sur 
GHV�GRQQpHV�VFLHQWL¿TXHV�HW�GH�SURPRXYRLU�XQH�DOLPHQWDWLRQ�YDULpH�HW�pTXLOLEUpH�
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Pommes – S. Teschke, CC BY-SA 2.0 
Pommes de terre – 3268zauber, CC BY-
SA 3.0

Lentilles – AZAdam, CC BY-SA 2.0
Yaourt – Gustav H, CC BY 2.0

Poulet – quinn.anya, CC BY-SA 2.0
Noix – Invmsy, CC BY 2.0

Fromage – afeistenauer, CC BY-SA 2.0
Beurre – David Masters, CC BY 2.0
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Tomates – Alex Anlicker, CC BY-SA 3.0
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Asperges de saison – Muffet, CC BY 2.0
Tofu – qnsagetyrtle, CC BY-SA 2.0
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CC BY 2.0
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Fraises – Shizhao, CC BY-SA 1.0
Concombres – La Grande Farmers’ Market, 
CC BY 2.0

Pâtes – moonlightbulb, CC BY 2.0
Champignons – Mario Spann, CC BY-SA 2.0 
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